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تهیه شده توسط سازمان نظام مهندسی ساختمان استان بوشهر



مقدمه

تهیه شده توسط سازمان نظام مهندسی ساختمان استان بوشهر

هایساختمانهایجدارهوبامکف،طراحیدرتسهیلجهتروپیشراهنمایها،ساختماندرانرژیمصرفوضرورتاهمیتبهتوجهبا

:استهپذیرفتصورتمحاسباتوجزئیاتزیر،نکاتفرضبهراهنماایندراستذکربهلازم.استگردیدهتهیهبوشهراستاندرمسکونی

(67ص)تجویزیروش-

(180ص)زیاد-سرمایش:سالانه(سرمایی-گرمایی)انرژیدرجهبندیگونه-

(190ص)مسکونی:الفکاربری:کاربریبندیگونه-

(191ص)*1گروه:ساختمانمصرفدرجوییصرفهمیزاننظرازساختمانگروه-

(19و18ص)EC:انرژیرده-

(219الی209ص)متداولمصالححرارتهدایتضرایب-

(230الی221ص)ساختمانیقطعاتوهواهایلایهحرارتیمقاومت-

(217ص)مکعبمتربرکیلوگرم13الی10چگالیبا(پلاستوفومیایونولیتاصطلاحا)منبسطاستایرنپلی:پیشنهادیحرارتیعایق-

طبقه یا کمتر9ساختمان های 

(متر مربع2000زیر بنای مفید کمتر مساوی 



دیوار ها
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بام
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تیرچه و بلوک پلی استایرن

عایق سقف خارجی

عایق دیوار خارجی

عایق دیوار داخلی، میانی یا همگن

عایق سقف داخلی

عایق دیوار خارجی یا میانی

عایق دیوار داخلی یا همگن

عایق حرارتی بام
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تیرچه و بلوک پلی استایرن

عایق سقف خارجی

سانتی متر5عایق دیوار خارجی

عایق دیوار داخلی، میانی یا 
همگن

سانتی متر8

عایق سقف داخلی

سانتی متر10عایق دیوار خارجی یا میانی

سانتی متر5عایق دیوار داخلی یا همگن

معماریهاینقشهمطابق:کففرش•
سیمانماسهملات•
امتضخبه(منبسطاستایرنپلی)حرارتیعایق•
(ایزوگام)رطوبتیعایق•
مترسانتی4حداقلضخامتبهسیمانماسهملات•
مترسانتی8متوسطضخامتبهمعدنیپوکه•
استایرنپلیبلوکوتیرچهسقف•
مترسانتی20شدهمحبوسهوایلایه•
مترسانتی1.2ضخامتبهبرگگچ•
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عایق دیوار داخلی، میانی یا 
همگن

سانتی متر8

عایق سقف داخلی

عایق دیوار خارجی یا میانی
سانتی 10

متر
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تیرچه و بلوک سیمانی

عایق سقف خارجی

عایق دیوار خارجی

عایق دیوار داخلی، میانی یا همگن

عایق سقف داخلی

عایق دیوار خارجی یا میانی

عایق دیوار داخلی یا همگن

عایق حرارتی بام
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تیرچه و بلوک سیمانی

عایق سقف خارجی

سانتی متر7عایق دیوار خارجی

عایق دیوار داخلی، میانی یا 
همگن

سانتی متر10

عایق سقف داخلی

سانتی متر12عایق دیوار خارجی یا میانی

سانتی متر7عایق دیوار داخلی یا همگن
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سیمانماسهملات•
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(ایزوگام)رطوبتیعایق•
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تیرچه و بلوک پلی استایرن

عایق سقف خارجی

سانتی متر5عایق دیوار خارجی

عایق دیوار داخلی، میانی یا 
همگن

سانتی متر8

عایق سقف داخلی

عایق دیوار خارجی یا میانی
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متر

سانتی متر5عایق دیوار داخلی یا همگن

معماریهاینقشهمطابق:کففرش•
سیمانماسهملات•
(ایزوگام)رطوبتیعایق•
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مترسانتی20شدهمحبوسهوایلایه•
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کف
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کفعایق حرارتی 

کف مجاور هوا

استایرنتیرچه و بلوک پلی 

عایق کف خارجی
عایق دیوار خارجی

عایق دیوار داخلی یا میانی یا همگن

عایق کف داخلی
عایق دیوار خارجی یا میانی

عایق دیوار داخلی یا همگن

تیرچه و بلوک سیمانی

عایق کف خارجی
عایق دیوار خارجی

عایق دیوار داخلی یا میانی یا همگن

عایق کف داخلی
عایق دیوار خارجی یا میانی

عایق دیوار داخلی یا همگن

سانتی متر4

سانتی متر9

سانتی متر10

سانتی متر4/5

سانتی متر6

سانتی متر11

سانتی متر12

سانتی متر6/5
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کفعایق حرارتی 

عایق کف خارجی عایق کف داخلی
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کفعایق حرارتی 

کف مجاور خاک

سانتی متر بالاتر از 70بیشتر از 
محوطه

سانتی متر1عایق سراسری

سانتی متر2عایق پیرامونی

سانتی متر بالاتر از 70کمتر از 
محوطه

بدون عایقعایق سراسری

سانتی متر1عایق پیرامونی

سانتی متر بالاتر از محوطه70کمتر از سانتی متر بالاتر از محوطه70بیشتر از 
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