
1

:پیمانکاریهایمحیطوعمرانیهایپروژهدرایمنیبهمندنظامرویکردازمندیبهرهضرورت
کارمحیطمخاطراتباپیمانکارپرسنلکافیآشناییعدم•
پروژهدرموجودزمانیهایحساسیت•
مخاطراتبامقابلهبرایشدهتعریفپیشازبرنامهوجودعدم•
ایمنیموضوعاتبرایپیمانکارانکردنهزینهعدم•
حوادثمنفیتبعاتبهنسبتپیمانکارانمناسبتوجیهعدم•
پیمانکارانبرایآورالزاموشفافمقرراتوقوانینوجودعدم•
پروژهنظارتیساختاردرایمنیمورددرضعیفنظارتیهایمکانیزم•

HSEپیمانکاران



قانونیالزامات 
شناسایی مراجع تعیین کننده الزامات و قوانین•

و تحت کنترل قرار دادن قوانینشناسایی •

و پیمانکاران  HSEابلاغ الزامات قانونی و سایر الزامات به ناظرین •

تفسیر قوانین و مقررات •

بروزسازی قوانین و مقررات •

بکارگیری الزامات قانونی و سایر الزامات•

ارزیابی انطباق با الزامات قانونی و سایر الزامات  •
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مدیریت الزامات قانونی

لیای در سطح مهایی از الزامات قانونی ایمنی و بهداشت حرفهنمونه
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راکاربهداشتوفنیحفاظتموضوعکلیبخشدودرکهنموداشاره(106مادهتا85ماده)ایراناسلامیجمهوریکارقانونچهارمفصل
استدادهقرارتوجهمورد

ویاییشیمهایآلایندهانواعمجازمقادیربیانبهشود،میروزآوریبهوتدوینبهداشتوزارتتوسطکه"شغلیتماسمجازحدود"کتابچه
.پردازدمیمحیطدرفیزیکی

کاروزارت-کاربهداشتوحفاظتهاینامهآیین

ایراناسلامیجمهوریانتظامینیرویرانندگیوراهنمایینامهآیین

ساختمانملیمقررات12مبحث
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یمنیایهاطرحها و برنامه
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یمشن خطیتدوHSE

 (یو عملیتئور)آموزش ایمنی

مجوز های کاری  نیو تدوطراحی

  بازدید های دوره ای ایمنی

یمنین مقررات ایتدو

های کاریها و رویهدستورالعمل

طرح مدیریت اضطراری

 ایمنی پیمانکاران  طرح

وظیفه و نقش ما در پیشگیری از وقوع حوادث چیست؟ 
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یمنیایهاطرحها و برنامه
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تابلوهای ایمنی و علائم هشداردهنده

موادیمنیاطلاعات ایهاو استفاده از برگهیطراحMSDS 

ط کاریمحیهاندهیش مداوم آلایسنجش و پا

ینشانو آتشیمنیزات ایو تست تجهیاستقرار، بازرس

یزات حفاظت فردیتدارک و نظارت بر استفاده تجه

وادث تجزیه و تحلیل حوادث به منظور شناسایی علل ریشه ای آنها و جلوگیری از وقوع ح
مشابه

ارزیابی و مدیریت ریسک

...



HSE پیمانکاران

پیمانآغاز

پیمانکارانتخابوارزیابیدرHSEملاحظات

پیمانحین

اجراحیندرپیمانکارHSEعملکردبرنظارت

پیماناتمام

پروژهانجامدرپیمانکارHSEعملکردوضعیتنهاییارزیابیوبررسی
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در ارزیابی و انتخاب پیمانکارHSEبرخی ملاحظات 
HSEوجود خط مشی و اهداف مدون •

پیمانکار  HSEسوابق•

وضعیت نیروی انسانی•

نشانی وضعیت تجهیزات ایمنی و آتش•

HSEبا توجه به ملاحظات ( نوع، تعداد و تناسب)آلات و دستگاهها وضعیت ماشین•

 HSEهای ها و برنامهطرح•
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در ارزیابی و انتخاب پیمانکارHSEملاحظات -آغاز پیمان 
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پیمانکار در حین اجراHSEنظارت بر عملکرد 

HSEبازدیدهای دوره ای •

گزارش دهی، بررسی و تجزیه و تحلیل حوادث•

 HSEآموزش•

در پروژه هاHSEکارشناس /تعیین مسئول•

ضبط و ربط محیط کار•

تجهیزات حفاظت فردی•

تجهیزات اطفاء حریق•

بهداشت محیط کار•
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ایبهداشت حرفه
محیطیهای زیستآلودگی

شناسایی خطرات و ارزیابی ریسک فعالیت های جاری
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در حین اجرای پیمانHSEدهی گزارش

دهیدوره گزارشعنوان گزارشردیف

ماهیانهHSEبازدیدهای 1

مدیریت رویداد2

ماهه3

آموزش3

تجهیزات حفاظت فردی4

تجهیزات اطفاء حریق5

انگیزش کارکنان6

ایمعاینات دوره7

ماهه6

مانورهای شرایط اضطراری8

HSEهای برنامه9

HSEهای هزینه10

پیمانکاران فرعی11

HSEنظارت بر عملکرد 
پیمانکار در حین اجرا
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پیمانکار   HSEبررسی و ارزیابی نهایی وضعیت عملکرد 
شدگان، افراد از کار افتاده و مجروح شدگان در طول مدت پروژه  تعداد فوت•

HSEهای تطابق هزینه•

HSEهای عدم تطابق هزینه•

(مرجع قانونی-کارفرما)HSEمیزان جرائم •

های کارتعداد توقف•

تعداد اخطارهای کتبی•

و سرانهHSEهای آموزشی برگزار شده در زمینه تعداد دوره•

تعداد مانورهای برگزار شده موفق•

ایدرصد اجرای معاینات دوره•

مطلوب پیمانکاران فرعیHSEدرصد عملکرد •
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اتمام پیمان

بررسی و ارزیابی نهایی 

وضعیت عملکرد 

HSE پیمانکار در

انجام پروژه
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مروری بر ملاحظات ایمنی و بهداشتی

ها در پروژه
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ملاحظات بهداشتی محیط کار
(محل سکونت کارکنان)کمپ های اسکان بازرسی •

های بهداشتیسرویس•

آب آشامیدنی•

(HOUSE KEEPING)ضبط و ربط •

معاینات بهداشتی کارکنان•

نمازخانه•

نظافت فردی و عمومی•

های  فیزیکی، شیمیایی بیولوژیک و ارگونومیک محیط کارآلاینده•
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آشپزخانه

غذاخوری

انبار مواد غذایی

یخچال و سردخانه

رختکن

 حمام

لباسشویی
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و تجهیزاتماشین آلاتایمنی عمومی 
انواع خطرات ماشین آلات-

اصول کلی ایمنی ماشین آلات-

آلاتهایی از ایمنی ماشینمثال-
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آلات و تجهیزاتانواع خطرات ماشین
یخطرات مکانیک-

یخطرات الکتریک-
یخطرات حرارت-
از صدایخطرات ناش-
از ارتعاشیخطرات ناش-

از تشعشعیخطرات ناش-
از مواد و اجسامیخطرات ناش-
از عدم رعایت اصول  یخطرات ناش-

ارگونومیک
خطرات مرکب-
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راهکارهای حذف یا کاهش خطرات ماشین آلات 
طراحی مناسب•

نصب مطابق اصول•

(دستورالعمل)استفاده صحیح •

برنامه تعمیر و نگهداری به موقع•

حفاظ گذاری•

اتصال به زمین•

استفاده از تجهیزات حفاظتی•

. . . و •
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