
وسایل حفاظت فردی: فصل سوم

مقدمه

کهاستبدنلکامبندحمایلوحفاظتیگوشیتنفسی،ماسک،ایمنیکلاهقبیلازوسایلیفردیحفاظتتجهیزاتووسایل
کهانیکسسایروفرماخویشافرادکارگران،باید،کارمحلدرآمیزمخاطرهیاوآورزیانعواملبامستقیمتماسحذفبرای

استفادهردموراآنها،کارمحلآورزیانعواملنوعبامتناسبشوند،میکارگاهوارددلیلیبهیاوفعالیتساختمانیکارگاهدر
.نمایدنظارتآنهاکاربردبرودهدقرارمذکورافراداختیاردروتهیهراوسایلایناستموظفکارفرما.دهندقرار

تانداردهایاسبامطابقساخت،فنیمشخصاتواستفادهموردموادکیفیتنظرازبایدفردیحفاظتتجهیزاتووسایلکلیه
ودرمان،بهداشتوزارتموردحسببریاواجتماعیرفاهوکارتعاون،وزارتقبولمورداستانداردهایسایریاایرانملی

.باشندپزشکیآموزش

لزومتصوردروشدهکنترلوبازرسیذیصلاحاشخاصتوسطمستمرطوربهبایدفردیحفاظتتجهیزاتووسایلکلیه
.باشندآمادهکارگرانحفاظتتأمینبرایهموارهتاشوندتعویضیاتعمیر

توسطیرند،گقرارکارگراناختیاردراینکهازقبلازبایداند،نگرفتهقراراستفادهموردقبلاًکهفردیحفاظتوسایلکلیه
.شوددادهآنهاازاستفادهاجازهوکنترلذیصلاحاشخاص
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ایمنیکلاه

،سایلوسقوطیاارتفاعازفردسقوطاثردرافرادسربهصدماتیآمدنوروداحتمالآنهادرکهساختمانیهایکارگاهکلیهدر
.شوداستفادهاستانداردایمنیکلاهازبایددارد،وجودموانعبابرخوردیاومصالحوتجهیزات

.
 گرم تجاوز نماید 400وزن کلاه ایمنی بطور کامل نباید از.

 کلاه باید از مواد غیر قابل احتراق ساخته شده و در مقابل جریان برق عایق باشد.

اشد به منظور حفاظت سر ، صورت ، پشت و گردن دور تا دور کلاه ایمنی باید لبه دار ب.

فاقد لبه برای کار در فضای نسبتاً کوچک و تنگ کلاه باید کوتاه بوده و در صورت لزوم

 .باشد

ایمنیکلاه



مهارطنابوبدنکاملبندحمایل

جلوگیریرایبحفاظتیهایسازهتعبیهامکانکهارتفاعدردیگرکارنوعهریاوکشیسیم،جوشکاریقبیلازکارهاییبرای
طناب،دنبکاملبندحمایلقبیلازارتفاعدرکارفردیحفاظتتجهیزاتووسایلبایدباشد،نداشتهوجودکارگرنسقوطاز

.شوددادهقرارآناناختیاردروتهیهاستانداردنوعازکنندهمتوقفوسایلسایرو(گاهیتکیهطناب)مهار

وردگی،خداشتننظرازبایدآناجزاوهاقسمتکلیه،ارتفاعدرکارفردیحفاظتتجهیزاتووسایلازاستفادهبارهرازقبل
.گیردقرارکنترلوبازدیدمورددیگرنقصوعیبگونههریاوبریدگیپارگی،

طنابادآزانتهای.باشند(نجاتطناب)مهارطنابوبدنکاملبندحمایلبهمجهزبایدکنند،میکارچاهعمقدرکهکارگرانی
تهداشوجودکارگزنجاتوکشیدنبالاامکان،خطراحساسمحضبهتاشودمحکمثابتینقطهدرچاهبالایدربایدمهار
.باشد
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صورتمحافظسپروایمنیعینک

)پاشیبتن،(بلاستسند)پاشیماسهآهنگری،برشکاری،،جوشکاریهنگامبه
چشموصورتوسربرایخطرهاییایجادباعثکارنوعکهآننظایرو(شاتکریت
وکارنوعبامناسب،استانداردصورتمحافظسپروایمنیعینکبایدشود،میکارگران
.گیردقرارآناناختیاردروتهیهمربوطخطرهی

وپوشسربایدفوقمواردبرعلاوه،قبیلاینازوپاشبتنوپاشماسهکارگرانبرای
.شودگذاشتهآنهااختیاردروتهیهنیزحفاظتیسربند

وگرد(قرمزمادونفرابنفش،)نوریهایتابشوجوداحتمالکهکاریهایمحیطدر
،چشمیعوارضازپیشگیریجهتبایددارد،وجودمضربخاراتوگازها،غبار

گیردرقراکارگراناختیاردروتهیهمناسبمحافظتیعینک،چشمسوزشوحساسیت

صورتمحافظسپروایمنیعینک

http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.weldingsuppliesfromioc.com/catalog/1080718543807_1078442014299_hor9002x2.jpg&imgrefurl=http://www.weldingsuppliesfromioc.com/servlet/the-WELDING-HELMETS-AND-EYE-PROTECTION-cln-Hornell/Categories&h=604&w=636&sz=43&hl=en&start=14&um=1&tbnid=uTz82j-OqPXTnM:&tbnh=130&tbnw=137&prev=/images?q=Eye+protection+Welding+helmet&svnum=10&um=1&hl=en


حفاظتیتنفسیماسک

زیانشیمیاییبخارهایوگازها،غباروگردانتشارازجلوگیریکهمواردیدر
دباینباشد،ممکنفنیلحاظازمزبور،مواردبهآلودهمحیطتهویهیاوآور

خطرهایومحیطشرایطکار،نوعبامناسباستاندارد،حفاظتیتنفسیماسک
.شوددادهقرارکارگراناختیاردروتهیه،مربوط

فردیاراختدراینکهازقبلاست،گرفتهقراراستفادهموردکهتنفسیماسک
عفونیضدکاملاًوشستهصابونوگرمنیمآببابایدشود،دادهقراردیگری

.گردد

حفظهمدربایدباشند،نمیاستفادهموردکهمواقعیدرراتنفسیهایماسک
.نمودنگهداریبستهدرهای
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ایمنیپوتینوکفش

خطرمعرضدرپاهایشانکار،هنگامکهکارگرانیکلیهبرای
دارند،قراراجسامسقوطیاوبرندهوداغاجسامبابرخورد

وکاروعنبامتناسب،استانداردایمنیپوتینوکفشباید
همچنین.گیردقرارآنهااختیاردروتهیهمربوطخطرهای

ند،دارقرارگرفتگیبرقخطرمعرضدرکهکارگرانیبرای
اختیاردروتهیهالکتریسیتهایقمخصوصایمنیکفشباید
.گیردقرارآنها

ویدنپوشقابلراحتیبهبایدایمنیهایپوتینوهاکفش
.شودبستهوبازآسانیبهآنهابندوباشنددرآوردن
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لاستیکیچکمهنیموچکمه

بتن،مقابلدرکارگرانپایحفاظتمنظوربهشود،میانجامآبدرالزاماًساختمانیکارکهمواردیدروریزیبتنعملیاتدر
.گیردقرارآناناراختیدروتهیهاستانداردلاستیکیچکمهنیمیاچکمهکار،نوعتناسببهباید،قبیلاینازوگلآب،رطوبت،

حفاظتیدستکش

بایدرند،داکاروسرپوستکنندهتحریکوخورندهموادیاووخشنبرنده،تیز،داغاشیاباکهکارگرانیدستحفاظتبرای
کارگرانی.شوددادهقرارآناناختیاردروتهیهمربوطخطرهایوکارنوعبامتناسبدار،ساقهواستانداردحفاظتیهایدستکش

ازنبایدنند،کمیکارداردراآناندستکشبادرگیریاحتمالآنهاگردندهقطعاتکهوسایلیسایریاوبرقیمتهدستگاهباکه
.نماینداستفادهدسکشینوعهیچ

لکتریسیتهاعایقدستکشباید،دارندقرارگرفتگیبرقخطرمعرضدرکارهنگامبهکهکاربرقکارگرانجانحفظمنظوربه
.گیردقرارآناناختیاردروتهیهاستاندارد
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کارلباس

به.یردگقرارویاختیاردراست،مواجهآنباکارگرکهخطرهاییوکارنوعبامتناسبکار،لباسبایدکار،هایمحلتمامدر
امانجراخودوظایفراحتیبهآنبابتواندکارگزونشودححادثهبروزموجبکهشودتهیهطوریبایدکارلباسعلاوه
ازتاباشدهبرجستوتیزهایلبه،زبریفاقدبایدباشدمیکارگربدنباتماسدرکهکارلباسازهاییقسمتهمچنین.دهد

.آیدبعملجلوگیریدیگرعوارضیاوپوستتحرک

کمآنهاعدادتوکوچکآنهایجیب.نباشدآزادآنازقسمتهیچوبودهکنندهاستفادهکارگربدنبامتناسببایدکارلباس
.باشددوبلبدونبایدآنشلوارهمچنینو

جرقهرابربدرمقاومکارلباسبایددارند،قرارسوختگیوجرقهپرتابمعضدرکارگرانکهآنمشابهمشاغلوجوشکاریبرای
.گیردقرارآناناختیاردروتهیهاستانداردآتش،و

تهیهمحیطوکارنوعبامتناسبلباسبایدکنند،میکارسردیامرطوببسیارهایمحیطوبارانیهوایدرکهکارگرانیبرای
.گرددآنهاتحویلو
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حفاظتیگوشی

.گیردرقراآنهااختیاردروتهیهمناسبحفاظتیگوشیبایدباشندمداوموشدیدصداهایمعرضدرکارگرانکار،محلدرهرگاه

ایهگوشیضمناً.شوندمیانداختهدور،استفادهازبعدکهآنمصرفیکبارانواعمگرشودتمیزروزههمهبایدگوشحفاظ
.گردندعفونیضدبایداستفادهازقبلمشترک

وربیچوروغنباتماسدرتاشودنگهداریمخصوصیجلددربایدگردنمیقراراستفادهموردحفاظتیگوشیکهمواقعیدر
.نگرددفرسودگیوآلودگیدچارموادسایر

.

حفاظتیگوشی



نجاتجلیقه

اراختیدروتهیهمناسبنجاتجلیقهبایدداردوجودشدنغرقخطرکهموقعیوآبنزدیکییاوفرازبرکارموقعدر
.گیردقرارکارگران

حفاظتیگتر

ایجوشکاریهایجرقهیامذابفلزاتپاششمعرضدرکهکارگرانیپایساقپایینیهایقسمتحفاظتمنظوربه
گیردقرارآنهااختیاردروتهیهمناسبمحافظتیگتربایددارندقراربرشکاری
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