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 باسمه تعالی

 

شود كه حروف آن مخفف گفته مي HSE)را اصطلاحاً HSEزيست (تعريف كلي: بهداشت، ايمني و محيط
  كلمات زير هست:

H: Health كاربهداشت  
S: Safety ايمني كار  

E: Environment زيستمحيط  

خود در مي آورد. به ، موضوعات بهداشت، ايمني و محيط زيست را در پروژه ها تحت كنترل HSEدر حقيقت
،مواردي گنجانده شده كه هر يك به تنهايي شامل موارد متعددي  HSEعبارت ديگر در هر كدام از شاخه هاي

 .مي باشد كه در زير به آنها اشاره مي شود

اي مي  درپروژه هاي مختلف كه شامل بهداشت عمومي (فردي) بهداشت محيط و بهداشت حرفه :(H)بهداشت
افراد مربوط مي شود، بهداشت محيط پيرامون  مجموعه سلامت به فردي بهداشت. باشد مي شود حائز اهميت

 .پروژه را در بر مي گيرد و بهداشت حرفه اي شامل يك سري آناليزهاي شغلي مي شود

درهر پروژه يك سري مخاطرات ايمني وجود دارد كه در صورت عدم رفع آن مغايرتها ممكن است (S) :ايمني
دثي شود.در زمينه ايمني در پروژه ها ، مسائل گسترده اي مطرح مي شود كه خود شامل چند منجر به حوا

دسته است. دسته اول مربوط به ايمني در عمليات مي باشد كه خود شامل حفاري، كار در ارتفاع، جوشكاري و 
كه شامل ايمني انبار، ني در پروژه ها است ايم به مربوط دوم دسته. باشد مي …برشكاري، ايمني ماشين آلات و

مي باشد. و دسته سوم شامل ايمني اشخاص در پروژه  … مديريت حريق، محصورسازي، علائم هشداردهنده و
 .ها مي باشدكه شامل استفاده از تجهيزات حفاظت فردي است
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ه محيط زيست در پروژه هاي مختلف عمراني شامل موارد هوا، خاك، آب مي باشد كه بسته ب(E) :محيط زيست
نوع منبع آلايندگي نوع آلاينده متفاوت مي باشد. در پروژه هاي عمراني آلودگيهاي منتشره بيشتر شامل آلودگي 
خاك از طريق انتشار مواد نفتي مثل گازوئيل كه جهت سوخت ماشين آلات بكار مي رود مي باشد، كه از منبع 

ي هيدروكربن نسوخته از اگزوز ماشين آلات نگهدارنده نشت مي كند و يا آلودگي هوا از طريق انتشار گازها
 و يعمران درحفاريهاي تكنولوژي پيشرفت به توجه با ضمن در. باشدمي نگهداري و تعمير به نياز كه باشدمي

  .شهري ميگردد مناطق در صوتي آلودگي باعث كه شودمختلف از تجهيزات پيشرفته استفاده مي فعاليتهاي

  

  

  

  

  چيست؟ HSE تعريف 

با هم مطرح شده اند و هر جا كه ايمني مطرح شده است سخن از بهداشت و  1885بهداشت و ايمني از سال 
محيط نيز به ميان آمده است. مباحث ايمني بعد از انقلاب صنعتي به دلايل افزايش آمار مرگ كارگران مطرح 

   .گرديد

شكل حادي مطرح گرديد. همچنين به دليل مسائل محيط زيست نيز بعد از انقلاب صنعتي به وجود آمد و به 
شرايط و سنگيني كار درمعادن زغال سنگ و افزايش بيماري هاي ناشي از كار در ميان كارگران بحث بهداشت 

نيز مطرح گرديدو در گام بعدي ارتباط بين بيماري و وقوع حادثه كشف گرديد.يعني پي بردند كه وقتي كارگري 
ا اينكه دچار حادثه مي شود يا بيماري ها نيز افزايش مي يابد و اينها به گونه اي به بيمار شود حادثه مي آفريند ي

  .يكديگر متصل هستند

قبل از عصر ماشين، مخاطرات صنعتي به شكل امروزي وجود نداشت و پس از انقلاب صنعتي،  تاريخچه ايمني:
  ماشيني شدن كارها و افزايش خطرات منجر به پيدايش نهضت پيشگيري از حوادث گرديد.

نخستين بار انگلستان به بهداشت كار و بيماري هاي ناشي از صنايع اشاره و  تاريخچه بهداشت حرفه اي:
عمل هايي به كاركنان صنعت توصيه نمود. هم اكنون فرانسه از لحاظ قوانين و مقررات بهداشت صنعتي دستورال

  در رأس قرار دارد.
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تري در ريو نگرش توسعه پايدار در محيط زيست ابعاد وسيع 1992پس از كنفرانس  تاريخچه محيط زيست:
رات و ديدگاه هاي قديمي را مورد بازنگري قرار نظ» پسوند پايدار«ها را به خود اختصاص داد و در تمام بخش

  داد.

در اين تحقيق پروژه هاي عمراني مورد بررسي قرار گرفتند كه شامل احداث تونل، بزرگراه، پل و زيرگذر مي  
شود. فعاليت هاي مختلفي از نظر ايمني، بهداشت و محيط زيست در اين پروژه ها وجود دارد كه در زير بدان 

  ت:اشاره شده اس

   

 داخلي و اطراف، علائم و تابلوهاي  اطفاء حريق،محصورسازي وسايل  تجهيزات ايمني و :ايمني
هشداردهنده، ايمني برشكاري، ايمني كار با بالابرها، ايمني كار در ارتفاع و حفاظت در برابر سقوط، 

ايمني كار در فضاهاي بسته و تونل، ايمني كار با تجهيزات و ماشين آلات سنگين، تجهيزات حفاظت 
، ايمني انبارها، ايمني در برق، گزارش دهي و تجزيه و تحليل حوادث و ساير فردي، ضبط و ربط محيط

  .موارد

  

 بهداشت محيط شامل سرويس هاي بهداشتي و آشپزخانه، بهداشت حرفه اي شامل معاينات  :بهداشت
  .بدو استخدام و دوره اي و جعبه كمك هاي اوليه

  

 آلودگي خاك، آلودگي آب و آلودگي هوا :محيط زيست.  

   

هاي منشور فعاليت 1337مي توان گفت فعاليت اچ.اس.اي در ايران همزمان با تدوين قانون كار آغاز و در سال 
هاي نخستين در قالب قانون(اساسنامه) حوزه اچ.اس.اي با اصطلاحات و اعمال چند تغيير عمده نسبت به طرح

  .تنظيم شد و به تاييد مجلس رسيد

دهد. در اين صورت اگر قرباني اتفاقات در سراسر جهان روي مي 8المللي كار، هر ثانيه براساس آمار سازمان بين
شود؛ اين آمار ها با مخاطره روبرو مينفر از انسان 8هر حادثه را يك نفر حساب كنيم، بايد ادعا كرد هرثانيه جان 

ني و بهداشت براي پيشگيري و رسيدگي به عواقب ناشي از بيانگر اهميت و ضرورت وجود نهادهايي در حوزه ايم
  .بلاياي طبيعي است
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ي جلوگيري از بروز پس برا ، كارگران وحتي مشتري خطرساز باشدست براي كارمندانبعضي مشاغل ممكن ا
 ياده سازيپ راه پذيرترين ريسك كم و ترين آسان كه گيرد صورت بايستي پيشگيرانه اقدامات، خطرات احتمالي

  است.ي كه مربوط به حفظ ايمني و بهداشت محيط زيستي مي باشد موارد و نكات اچ اس ا

در سالهاي اخير متخصصان دريافته اند كه پيشرفت و توسعه، زماني در پروژه هاي عمراني ارزشمند است كه 
  مخاطرات بهداشت، ايمني و محيط زيست را به همراه نداشته باشد.

 اختمانيخطرات احتمالي از مشاغل س  

به عنوان مثال هرساله درسطح كشورتعداد زيادي قرباني مشاغل ساختماني بوجود ميايدكه عدم رعايت مسايل 
  :همچون اتفاقاتي		 HSEايمني و عدم توجه به موارد اچ اس ايي 

   ارتفاع از سقوط	 .1
   مصالح سقوط	 .2
   چاه در كارگران سقوط	 .3
  حوادث مرتبط با جريان برق ، آتش سوزي .4

 ، 		بوجود ميايد كه موضوع به اينجا ختم نميشود ودر پي مواردذكرشده آلودگي هاي ناشي از ساختمان سازي و....
 تزيس هاي گونه خطرافتادن وبه زيست محيط تخريب باعث ميتواند ميشود توليد كه ساختماني هاي نخاله

  .ميگيرد قرار شده بيني پيش خطرات درمعرض اكوسيستم و شود 	شغلي بيماريهاي ، محيطي

ه و جدي مانند محل قرارگيري صحيح كارگاه ويژ توجه		 HSEدرنهايت چنانچه به نكات ايمني اچ اس ايي 
 داشتن ، بĤن عمل و ، ساختماني هاي نخاله صحيح دفع و آوري جمع ،	ساختماني ، نصب تابلوهاي هشداردهنده 

  يرسد.م حداقل موجودبه خطرات شود ايمني موردنياز لوازم و مناسب كار لباس

  

بايد اين نكته را متذكر شد كه با پيشرفت علوم صنعتي و ورود ماشين آلات به زندگي مدرن بشري و سايه 
ها با اجزاي محيط هاي صنعتي، ها در فرآيندهاي كاري و افزايش تعامل انسانانداختن تجهيزات و دستگاه

 .موضوعات سلامت، ايمني و بهداشت مواجه شدندسازمان ها با چالش هاي جديد و مستمري در رابطه با 

 .ها و خاتمه دادن به تمامي دغدغه هاي جهان صنعتي مطرح شدمديريت اچ.اس.اي براي حل اين چالش

نشاني، اورژانس و هايي مانند آتشبدون شك پيش از ظهور و گسترش مهندسي اچ.اس.اي در ايران، مجموعه
  .وادث و بلاياي طبيعي داشتندساير نهادها نقش پررنگي در كنترل ح
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 HSE ايمني پيش از

نشاني، اورژانس و حتي هايي مانند آتشمجموعه در ايران،  HSE بدون شك، پيش از ظهور و گسترش مهندسي
نيروهاي مسلح كشور نقش پررنگي در كنترل حوادثو بلاياي طبيعي و كاهش صدمات ناشي از پيامدهاي آن 

  .غيرقابل انكاري در اين مقوله دارند شداشتند و البته هنوز هم نق

 در رموث بسيار عوامل از يكي شويمهاي آتش نشاني كشور، متوجه ميبراي نمونه با نگاهي به تاريخچه سازمان
 هاي تكنولوژيك و صنعتي در قرن گذشته وها در دنيا و به تبع آن در كشورمان، پيشرفتسازمان اينگونه تأسيس

ها براي مناسب سازي حيات بشر سبب رفاه و آسايش بشر امروز است. اگرچه اين پيشرفتمكانيزه شدن حيات 
  .كندانسان شد اما به تبع آن حوادثو خطرات روز افزوني نيز انسان هزاره سوم را تهديد مي

ي، دها براي تامين منافع اقتصاسال پيش و هنگامي كه تبريز به تصرف قشون اشغالگر روسيه درآمد. روس 151
  .سياسي نيروهاي وابسته به خود، نخستين واحد آتش نشاني تاريخ ايران را در تبريز ايجاد كردند

دومين و سومين واحدهاي آتش نشاني رسمي ايران هم در جنوب كشور و در مسجد سليمان و آبادان براي 
  .هاي اين دو شهر بودحفظ تأسيسات ايجاد شده در پالايشگاه

نشاني در مناطق مختلف ها ي اقتصادي در اقصي نقاط كشور، تاسيس واحدهاي آتشزير ساخت با توجه به ايجاد
روز آن» بلديه«توان به احداثواحدهاي آتش نشاني(اطفائيه) در ترين اين تاسيسات ميكشور آغاز شد كه از مهم

  .هاي اقتصادي و صنعتي وقت كشور ايجاد شدندنام برد كه در قطب

هايي در تهران، قزوين، اهواز، بندر انزلي، رشت، مشهد، زنجان، اصفهان و شيراز، حدفاصل ثپايگاهبراي نمونه احدا
   .اشاره كرد 1329تا  1303هاي سال

 
 تقسيم بندي كلي

HSE را مي توان در حالت كلي به دو شاخه ي HSE - MS و Technical  تقسيم بندي كرد. با پيشرفت
ها در فرآيندهاي ه زندگي مدرن بشري و سايه انداختن تجهيزات و دستگاهعلوم صنعتي و ورود ماشين آلات ب

ها با اجزاي محيط هاي صنعتي، سازمانها با چالش هاي جديد و مستمري در رابطه كاري و افزايش تعامل انسان
ها و خاتمه دادن به براي حل اين چالش HSE با موضوعات سلامت، ايمني و بهداشت مواجه شدند. مديريت

 HSE: HSE Managment " تمامي دغدغه هاي جهان صنعتي مطرح شد. از اين مديريت يكپارچه به

System " شودياد مي.  
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HSE-MS چيست ؟  
HSE-MS زيست را چيست؟ سيستم مديريت بهداشت، ايمني و محيطHSE-MS .گويند  

ي مخفف شده HSEطور كه گفته شد باشد همانمي MSو  HSEشامل دو عبارت HSE-MS    اصطلاح
  .باشدمي  Environment ,  safety ,health  كلمات:

Health  سلامت يعني ، Safety   و ايمني يعني Environment زيست .يعني محيط  
MS  مخفف شده كلماتManagement  به معناي مديريت وsystem باشد.به معناي سيستم/سامانه مي  

  
  زيستمحيطمزاياي سامانه مديريت ايمني، بهداشت و 

  سازمان تعالي و وريبهره بهبود براي مناسب بستر ايجاد     •
  حوادث از ناشي غيرمستقيم و مستقيم هايزيان كاهش     •
  زيستمحيط و بهداشت ايمني، سامانه مديريت با مرتبط هايفعاليت نمودن هدفمند     •
  زيستمحيط و بهداشتي ايمني، مخاطرات مؤثر ارزيابي     •
زيست از قبيل خسارت ناشي از توقف كار، هاي مربوط به خسارات ايمني، بهداشت و محيطهزينه كاهش     •

  هاهاي درمان و ازكارافتادگي كاركنان و خسارات وارده به تجهيزات و دستگاههزينه
  .زيستمحيط و ايمني بهداشت، مديريت سامانه كردن يكپارچه و نمودن هدفمند شناخت     •
  در سازمان HSE مديريت سامانه مستمر بهبود براي مناسب بستر ايجاد     •
  كار محيط در رسانآسيب بالقوه عوامل از كافي قوانين شناخت     •
  هاو تعيين مسئوليت HSEه سامان مديريت براي مشخص ساختار ايجاد     •
  كار محيط و ايمني مقررات و      •
  كار محيط ايمني و حفاظت مسائل رعايت     •
  منظور كنترل حوادثها بهها و كاهش آنرزيابي مؤثر ريسكا     •
  ايمن كاري محيط ايجاد براي تلاش واسطهبه كاركنان در انگيزه ايجاد     •
  HSE مديريت سامانه تقويت براي كاركنان بالقوه فكري توانت استفاده براي مناسب زمينه ايجاد     •
 براي زيستمحيط و ايمني بهداشت، هاي ◌ٔ سازي درزمينهنگفره و مناسب آموزشي امكانات كردن فراهم     •

  سازماني كاركنان كليه
  تزيسمحيط و ايمني بهداشت، هاي ◌ٔ درزمينه موجود هايطرح و الزامات ساختن اجرايي به كمك     •

امروزه با توجه به رشد صنايع توليدي توجه به مسائل ايمني و سلامت انسان ها و همچنين حفظ محيط زيست 
از اهميت زيادي برخوردار است. عدم رعايت مسائل ايمني در سازمان ها خسارت هاي مالي و جاني زيادي 

شته است. از اين رو استقرار دربرداشته و اثرات كوتاه مدت يا بلندمدت متعددي را بر سلامت انسان ها دا
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سيستمي با رويكرد مديريت ايمني، بهداشت و محيط زيست در سازمان ها امري ضروري است. در سيستم 
مديريت ايمني، بهداشت و محيط زيست، آموزش نقش مهمي دارد چرا كه يكي از دلايل مهم بروز حوادث در 

رو در اين سيستم الزاماتي درخصوص شناسايي  سازمان ها عدم آموزش و آگاهي پرسنل مي باشد. از اين
نيازهاي آموزشي كاركنان در زمينه ايمني، بهداشت و محيط زيست تدوين شده است. آشنايي افراد با خطراتي 

براي به  .كه در كمين آن هاست و اهميت توجه به اين خطرات از موارد اشاره شده در اين استاندارد مي باشد
بالا بردن ايمني در سازمان ها بايد برنامه ريزي براي آموزش مستمر پرسنل صورت حداقل رساندن حوادث و 

محيط زيست  HSE‐MS گيرد و همچنين نظارت بر عملكرد افراد بر اساس اصول ايمني انجام شود. در استاندارد
نوشتن خط آنقدر مهم است كه مدير ارشد هر سازماني در كنار تدوين خط مشي بهداشت و ايمني مي تواند به 

مشي زيست محيطي به تنهايي بپردازد يعني خط مشي سازمان در دو دسته جداگانه ايمني، بهداشت و محيط 
 .زيست تقسيم بندي گردد

سيستم ايمني، بهداشت و محيط زيست در سه فاز پيش گيري، كنترل قبل از شروع فعاليت و حين فعاليت و 
يري از خطرات ايفاي نقش مي نمايد. اين سيستم از طريق بالا اري بعد از بروز حادثه در جلوگضطراقدامات ا

بردن ايمني در سازمان و همچنين كاهش هزينه ها و ارتقاي روحيه پرسنل نقش مهمي در بهبود خروجي 
 .سازمان خواهد داشت

 :در سه سطح زير تعريف شده است  (Health)اساساً واژه سلامت

  (Occupational hygiene)بهداشت كار: 1سطح 

  (Occupational medicine)طب كار: 2سطح 

سطح يك به  (Occupational Health nursing)خدمات پرستاري و توان بخشي مرتبط با كار: 3سطح 
 .انجام وظيفه مي نمايند HSEلحاظ تقويت نمودن مباحث پيشگيرانه در صنعت، در ساختار 

شامل كليه خدمات بهداشت محيط، بهداشت تغذيه كاركنان   HSEساختار بهداشت كار يا مهندسي بهداشت در
و بهداشت حرفه اي داخل محيط هاي كاري صنعت مي باشد.مهندسي بهداشت همانند ديگر علوم براي ارائه 

خدمات خود به فراخور نياز صنعت نيازمند بهره گيري از تخصص هاي مختلف از قبيل شيمي، آمار، 
مي باشد. به همين علت   …ولوژي، سم شناسي، آناتومي، طب صنعتي، تغذيه، توانبخشي واپيدميولوژي، فيزي

كارشناسان بهداشت در صنعت براي ارائه خدمات هرچه موثرتر مي بايست از اطلاعات واحدهايي از قبيل بهره 
وانب كار ج تمامي بررسي از پس بايست مي بنابراين.نمايند استفاده …، طب صنعتي و برداري، تعميرات، فرآيند

و قبل از شروع بكار اصلي خود هماهنگي هاي لازم با بخش هاي مورد نياز را انجام و از برقراري اين هماهنگي 
  اطمينان حاصل نمايند.
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 :فعاليت هاي بهداشت محيط از قبيل

 شناسايي، ارزيابي و كنترل آلودگي هاي هوا، آب و فاضلاب و پسماندها ‐1

 موادغذايي سالم با كمك بهداشت تغذيهتأمين آب و  ‐2

 سم پاشي، طعمه گذاري، مبارزه با حشرات و جوندگان ‐3

 …و
 :فعاليت هاي بهداشت تغذيه كاركنان از قبيل

 شناسايي، ارزيابي و پيشگيري از آلودگي مواد غذايي بوسيله آب، خاك، هوا، گياهان، حيوانات ‐1

 اطمينان از سلامت مواد غذايي كاركنان ‐2

 تنظيم برنامه تغذيه كاركنان با توجه به سلامت فرد و محيط هاي كاري آنها ‐3

 … و

 :فعاليت هاي بهداشت حرفه اي از قبيل

 :شناسايي، اندازه گيري، ارزيابي و كنترل ريسكهاي بهداشتي (عوامل زيان آور محيط كار) شامل ‐1

 عوامل زيان آور فيزيكي

 عوامل زيان آور شيميايي

 آور بيولوژيكيعوامل زيان 

 عوامل زيان آور ارگونوميكي

 عوامل زيان آور مكانيكي

 پيشگيري از وقوع بيماريهاي ناشي از كار كاركنان و اطمينان از سلامت آنها ‐2

 پيشگيري از وقوع حوادث، آسيب ها و حفاظت كاركنان ‐3

 …و
  :اهم فعاليتهاي محيط زيست

 استانداردهاي مورد تائيد سازمان حفاظت محيط زيسترساندن سطح فضاي سبز در تاسيسات به  1  .

  .جلوگيري از وروز پساب ها به محيط زيست و به حداقل رساندن ريخت و پاش و آلودگي ها2.

  

 ارتباط با ايزو

گرديد. پس از  ISO سازي نظامهاي مديريتي باعث بوجود آمدن مجموعه استانداردهايحركت بسوي يكپارچه
سازمان جهاني استانداردسازي بران شد تا در زمينه محيط زيست و ايمني نيز  ISO 9000موفقيت مجموعه 
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است و يك سازمان بدون يك مؤلفه دو سويه ISO و مجموعه قوانين HSE ارتباط بين .استانداردي تهيه نمايد
ي نخواهد بود از طرف 18000OHSASو 14000قادر به پياده كردن مجموعه استاندارد  HSE استقرار نظام

  .و قابل ارزيابي شدن اين مجموعه خواهد گرديد HSE باعث يكپارچه شدن مديريت ISO مجموعه استاندارد

سعي در بهبود وضعيت بهداشت، ايمني و محيط زيست يك مجموعه دارد و مجموعه  HSEنظام مديريت
ريزي و داشتن طرح .استبيني كردهها پيشالزاماتي رابراي اين مقوله 18000OHSASو14000استانداردهاي 

را در شناسايي راه درست  HSE باشد و مديريتمي ISO اي مشخص و از پيش تدوين شده از شرطهايبرنامه
نمايد و محيطي و ايمني براي يك مجموعه افقهاي ديد را روشن مينمايد. داشتن خط مشي زيستياري مي
 بهبود مستمراقدام و بازنگري) باعث پويايي مجموعه و  -بررسي  -انجام  -ريزي طرح PDCA )چرخهاستقرار 

  .خواهد شد

 HSE هاي مرتبط باسازمان

  :OSHA(اختصاراداره ايمني وبهداشت شغلي آمريكا:(به - 1

باشد كه رسالت و حيطه كاري آن عبارتست از اطمينان از هاي سازمان كارامريكا مياين اداره يكي از مجموعه
رساني، نان با تنظيم و اجراي استانداردها و با ارائه آموزش، اطلاعايمن بودن شرايط كاري براي كار مردان و ز

 آموزش و پرورش. اين سازمان قدرت اجرايي و قانوني دارد

  :AIHA(اختصارانجمن بهداشت صنعتي آمريكا:(به - 2

و  ايالمللي در خدمت نيازهاي متخصصان بهداشت محيط و حرفههاي بيناين سازمان يكي از بزرگترين انجمن
 .ايمني است

 (NIOSH :اختصار(آمريكا):(به مؤسسه ملي ايمني و بهداشت شغلي - 3

توليد  NIOSH هاي شغلي است. رسالتهايي براي پيشگيري از آسيبمسئول انجام تحقيقات و ساخت توصيه
 و انتقال اين دانش براي بهبود عملكرد كارگران است ايبهداشت حرفهدانش جديد در زمينه ايمني و 

 انگلستان HSE سازمان-4

HSE  بهداشت اجرايي استدر انگلستان نام اداره ايمني و 
 باشدهاي مختلف ميرسالت اين اداره ارسال چهارچوب بيانيه مديريت و استانداردها و عملكردها در سازمان[ 1]

  :NFPA(اختصارمحافظت در برابر آتش:(به  الملليسازمان بين- 5

در سراسر جهان، با ارائه استانداردها، تحقيقات،  كيفيت زندگيكاهش بار آتش وخطرات آن در   NFPAرسالت
  .باشدمي آموزش و پرورشآموزش و 

  


